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Prevención – Educar, involucrar y empoderar a nuestra 
comunidad para prevenir la trata sexual y la explotación
sexual antes de que ocurran.

Justicia – Nuestro compromiso con el desarrollo continuo y 
las relaciones de colaborales con la policía, el sistema 
judicial, agencias de servicios sociales, centros de 
detención juvenil, terapeutas informados en trauma, 
profesionales de la salud mental y otros socios que 
atienden a poblaciones de alto riesgo que son objeto de los 
traficantes.

Restauración– Cada víctima de la trata de personas tiene 
su propia historia, y nuestro proceso de restauración 
atiende las necesidades únicas de cada persona para su 
sanación y apoyo. Esto utiliza seis pilares de restauración: 
refugio, justicia penal, educación, salud, cuidado personal 
y fe.

Más de 1,300 víctimas 
atendidas

El 64% de las víctimas 
atendidas eran menores de 18 

años

Más de 100 iglesias locales 
convocadas a la acción

Más de 55,000 estudiantes 
capacitados en prevención

Existimos para poner fin a la trata sexual en el Valle Central. Restauramos a las víctimas, educamos a 
nuestros jóvenes para prevenir la explotación y combatimos las mentiras que impulsan la demanda. Desde 

2010, el propósito de Without Permission ha sido crear, financiar y servir a la respuesta local del Valle Central 
contra la trata sexual. ¡Nuestras ciudades, nuestra gente!



¿Quiénes son las víctimas?
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DEFINIDO: La Ley de Protección de las Víctimas de la Trata de Personas, promulgada
como ley federal en el año 2000, define la trata sexual de la siguiente manera: 

“La trata sexual en la cual un acto sexual comercial es inducido mediante fuerza, 
Fraude o coerción, o en la cual la persona inducida a realizar dicho acto no ha 
cumplido los 18 años de edad…”

La trata sexual infantil es una forma de abuso infantil que ocurre cuando un menor de 18 años es anunciado, 
solicitado o explotado mediante un acto sexual comercial en el que el sexo se intercambia por dinero, comida, 
refugio, drogas o cualquier otra cosa de valor. Esencialmente, un acto sexual comercial es cualquier cosa de valor a 
cambio de un acto sexual. (1)

Aunque cualquier niño puede ser objetivo, las investigaciones han revelado que los jóvenes que carecen de redes 
de apoyo sólidas, han experimentado traumas previos, están en situación de calle, o están siendo acosados o 
marginados por la sociedad, corren un mayor riesgo.

Trata de niños:

Actualmente, el 9% de los 
sobrevivientes de WP son del sexo 
masculino. Nuestro sobreviviente 
masculino más joven de la trata sexual 
ha sido un niño de 11 años.

Según el Centro Nacional 
para Niños Desaparecidos 

y Explotados, hay 
aproximadamente 750,000 
depredadores en línea en 

todo el mundo en cualquier 
momento dado.

Según un informe del Departamento de Justicia de 
2016, hasta el 36% de los niños víctimas de trata en los 
Estados Unidos son varones. Los niños enfrentan una 
mayor vulnerabilidad porque son objeto de tres formas 
de explotación:  convertirse en víctimas, o 
compradores o hasta compradores mismas.
Cualquiera de estas tres formas representa una forma 
de explotación.



10 SEÑALES DE ADVERTENCIA
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Aquí hay 10 señales de advertencia de que una persona que amas puede estar en una situación de riesgo:

1. Está siendo monitoreado o controlado 
excesivamente por un supuesto tutor o 
pareja mayor que afirma proveer para sus 
necesidades. Esto también puede ser un 
amigo cercano del mismo sexo, un familiar, 
maestro, entrenador, mentor, etc.

2. Se vuelve distante o repentinamente se aísla 
de los miembros de la familia y amigos.

3. Cambio repentino en la forma de vestir o en 
el comportamiento. Ha adquirido regalos u 
objetos inesperados con una explicación 
extraña o confusa.

4. Presenta inconsistencias en su historia e 
información personal contradictoria, como la 
edad, el lugar de nacimiento y la vida 
familiar.

5. Falta con frecuencia a la escuela o al trabajo.

6. Muestra señales de abuso físico o sexual, como 
moretones, cortes, quemaduras; presenta sumisión, 
desnutrición y parece temeroso, ansioso, deprimido o 
nervioso.

7. Abuso de sustancias, como alcohol o drogas, o un 
aumento en su consumo; también puede presentar una 
variedad de otros trastornos psicológicos, 
enfermedades de transmisión sexual o enfermedades 
crónicas.

8. Lleva múltiples teléfonos móviles, tarjetas de llave de 
hotel, grandes cantidades de dinero, objetos punzantes 
o armas. Además, tiene varias cuentas en redes 
sociales con diferentes nombres.

9. Presencia repentina de un novio o novia mayor; 
demostraciones excesivas de afecto (“love bombing”) y 
regalos abundantes.

10. Tatuajes con un nombre que no es el suyo o que él o ella 
duda en explicar, o cuya explicación no tiene sentido.



La Impactante Verdad
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La edad promedio de inicio para una víctima de trata sexual a nivel nacional es de trece años. En WP, la edad promedio es de catorce años.

La trata sexual es real, aterradora y tiene consecuencias devastadoras para la salud física y mental de los jóvenes víctimas. Los 

tratantes casi siempre eligen a sus víctimas, y rara vez estas saben que son un objetivo hasta que es demasiado tarde. Los 

tratantes “buscan” a sus víctimas en línea, en centros comerciales, paradas de autobús, escuelas, lugares de trabajo y otros 

sitios donde los jóvenes suelen pasar el tiempo.

En 2024, el Centro Nacional para Niños Desaparecidos y Explotados recibió más de 29,000 reportes de niños desaparecidos en 
los Estados Unidos. De los reportados, UNO de cada SIETE probablemente fue víctima de trata sexual infantil. (3)

El 65% de toda la explotación sexual ocurre inicialmente a través del reclutamiento en internet. (4)
Los tratantes pueden ser cualquier persona que obtenga ganancias de la venta de un menor para abuso sexual, incluidos: 
amigos, pandillas, familiares, padres de acogida, adultos de confianza percibidos o parejas románticas. En algunos casos, no 
hay un tratante identificado y es el comprador quien explota directamente las vulnerabilidades del menor. Por ejemplo, si un 
niño huye de casa, un comprador puede aprovecharse de las necesidades del menor, ofreciéndole comida y refugio a cambio 
de sexo.

VERDAD
La mayoría de los tratantes utilizan medios psicológicos, 

como engañar, defraudar, manipular o amenazar a las 
víctimas para que proporcionen sexo comercial o trabajo 

explotador. (2)

MITO
La trata de personas a menudo implica el secuestro 

o el uso de la fuerza física para obligar a alguien a 
una situación.



Vulnerabilidades En Línea
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Las redes sociales, las aplicaciones, los 
videojuegos/juegos en línea y los sitios web con 
plataformas de mensajería e interacción se están 
convirtiendo rápidamente en una forma principal en 
que los traficantes buscan a sus víctimas. Los 
explotadores buscan generar confianza de manera 
digital, a través de salas de chat, foros de mensajes, 
encontrando intereses comunes y 
amistades/relaciones en línea. Una vez que se ha 
establecido la confianza o comunicación digital, los 
traficantes a menudo buscan maneras de atraer a 
las víctimas a reunirse en persona.

Estos depredadores a menudo fingen o se hacen pasar 
por alguien más joven, utilizando funciones de IA para 
generar fotos y vídeos falsos. Fingen tener intereses 
comunes, frustraciones y experiencias mutuas para 
relacionarse con los jóvenes. Luego suelen intentar 
atraer a los niños a salas de chat privadas o enlaces 
seguros, donde los exponen a contenido o 
conversaciones inapropiadas, les piden fotos/vídeos 
inapropiados e intentan reunirse con los jóvenes.

A menudo, los depredadores entran en algún tipo 
de interacción sexual explícita. Pueden empezar 
sugiriendo que el niño intercambie selfies
inofensivos entre ellos. Una vez que se dan 
cuenta de que el niño está dispuesto a entablar 
conversación, lo tienen "enganchado". A partir de 
ahí, las cosas suelen escalar a fotos 
sexualmente explícitas. Luego pueden usar las 
fotos como palanca/chantaje (sextorsión) o las 
pueden vender en la “dark web.”

¡Las conversaciones a menudo ocurren a 

través de varias plataformas diferentes!



Señales De Advertencia En Línea
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Las redes sociales y la cultura de los “videojuegos” han aumentado en popularidad durante la última década. De 
igual manera, los depredadores están utilizando cada vez más las plataformas digitales para conectarse con los 
jóvenes. Básicamente, dondequiera que los niños jueguen, los depredadores acecharán.

Usan tácticas como:
1.    Activemos el modo de desaparición. (Haciendo que el contenido desaparezca.)
2. Aquí hay una foto mía (a menudo generada por IA), ahora envíame una foto tuya
3. Crea otra cuenta de Instagram/Facebook u otra cuenta de usuario donde tus padres no puedan ver de qué 

estamos hablando para que podamos tener nuestra privacidad.
4. Los depredadores podrían compartir sentimientos intensos, como “eres hermosa, te amo, tus padres no te 

entienden, pero yo sí, siempre estaré aquí para ti…”
5. ¿Estás solo en casa?
6. Eres tan maduro para tu edad/¿Cuántos años tienes?
7. Haré daño a tu familia si no...
8. Los depredadores suelen ofrecer comprar mejoras para sus videojuegos a los niños (es decir, PayPal o 

Venmo). Esto a menudo requiere intercambiar números de teléfono o correos electrónicos con el niño, lo que 
le da al depredador más acceso a su vida personal.

Enseñamos a los niños que los adultos 
seguros no les piden que guarden secretos. 

Eso es una señal de alerta y un 
comportamiento tramposo/manipulador. Si 

un adulto te pide que guardes un secreto, 
debes informarlo inmediatamente a un 

adulto seguro.



Seguridad en línea
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Cuando los niños están en plataformas donde interactúan con otros (comentando, enviando mensajes, en salas de chat, hilos), 
recomendamos que solo interactúen con personas que ellos conozcan, o que usted conozca. Siempre sugerimos que los padres se tomen el 
tiempo para configurar la protección con contraseña, la autenticación de dos factores y la configuración de privacidad antes de permitir que 

sus hijos usen plataformas digitales, con el fin de proteger al niño y capacitar al padre para mantener seguros a los niños.

1.     Cerciorarse de que cada cuenta de la red social esté en la configuración privada y protegida.
2. Enseñe a sus hijos a no compartir nunca su ubicación o dirección. (Tenga en cuenta que cada vez más aplicaciones utilizan la 

geolocalización hoy en día, lo que puede necesitar una desactivación manual de esta función).

3. No publiques fotos que muestren tu hogar, número de dirección, nombre de la calle, número de matrícula, logotipo de la escuel a o

lugar de trabajo en el fondo. (Los traficantes  pueden usar fragmantos de información dispersa para reunir detalles críticos sobre donde 

suelen estarlos niños, información personal personal para generar confianza y relacionarse con ellos o amenazarlos con ello.)

4. Apagar la configuración de ubicación en varias aplicaciones. Enseña a tus hijos a no compartir el rastreo de su ubicación con nadie  

que no sea la familia. Revisa esto frecuentemente. (Recomendamos obtener aplicaciones como Life360 en lugar de aplicaciones de  

ubicación gratuitas o básicas que vienen de serie en los dispositivos.) 

5. Recomendamos que todos los dispositivos electrónicos, incluidos teléfonos, tabletas y dispositivos de juego, solo se utilicen en

un espacio público de su casa. (Los dormitorios/baños son lugares donde los niños frecuentemente encuentran privacidad con sus  

teléfonos, lo que los deja vulnerables a la explotación.)

Una "regla familiar" útil es tener una cesta o área designada donde todos puedan dejar sus 
teléfonos cuando vayan a sus habitaciones o al baño.



Seguridad en los Videojuegos
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Gran parte de la conversación que ocurre en las plataformas de 
videojuegos es de naturaleza sexualmente explícita. Investiga el 
contenido de los videojuegos y las calificaciones de los juegos antes de 
permitir que tu hijo interactúe con ellos, o investígalos CON tu hijo y 
mantén la conversación juntos.
1. Utilice los Controles Parentales para mantener fuera a personas no deseadas. Esto requiere un mantenimiento y supervisión frecuente de 

los ajustes. A menudo, los jóvenes pueden navegar fácilmente alrededor de los controles parentales, por lo que es vital que los padres 

supervisen regularmente el historial y la actividad de los videojuegos.

2. Crea un nombre de “Gamer Seguro”. No uses nombres verdaderos, fechas de nacimiento u otra información personal al crear un nombre 

de usuario.

3. Enseña a los niños a mantener privada su información personal. Después de jugar con alguien por un tiempo, pueden sentir un vínculo 

único o confianza para poder compartir detalles más personales. La persona detrás de la pantalla a menudo no es quien dice ser.

4. Solo jugar con amigos aprobados por los padres.

5. Si permites que tus hijos jueguen con otras personas, enséñales a no encontrarse nunca en persona con un jugador que haya conocido en 

línea.

6. Implementa una regla de “no usar auriculares”. Si alguien comienza a hacer preguntas personales o tener conversaciones inapropiadas, 

puedes intervenir rápidamente y evitar que esto suceda.

7. Usa los videojuegos como tiempo en familia. Aunque puede que no quieras (o no sepas) jugar, animarlos, hacer preguntas sobre el juego o 

involucrarte en sus intereses. Tratar de conectarte con el niño y te da la oportunidad de aprender más sobre el mundo con el que están 

interactuando.

8. Protege tus cuentas de juegos en línea con contraseñas fuertes. No facilites que otras personas puedan hackear las cuentas detus hijos. 

Además, crea límites y reglas saludables que requieran que tus hijos obtengan tu permiso (y contraseña) antes de iniciar la sesión.

Juegos como Grand Theft Auto o Roblox son comunes para que los 
jóvenes jueguen; desafortunadamente, estos sitios son 
frecuentemente utilizados por traficantes porque saben que pueden 
conocer virtualmente a los jóvenes allí.



Sexting y Sextorsión
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Nuestra cultura ha normalizado cada vez más el “sexting” en lo que se refiere al envío de imágenes sexualmente inapropiadas 

(desnudos) a amigos, parejas románticas o incluso desconocidos en línea. El 31% de los jóvenes de 13 a 17 años están de acuer do en 

que es normal que los niños de su edad compartan desnudos con otros. (5)

Es importante educar a nuestros jóvenes contra esto, así como informarles sobre algunas consecuencias legales:

1. Es ilegal que un adulto envíe fotos desnudas a un menor.

2. Es ilegal que un menor envíe fotos desnudas a otro menor.

3.     Enviar fotos o videos desnudos de un menor se considera pornografía infantile, aunque la persona que las mando sea

menor de edad.

4. Es un delito adicional guardar imágenes explícitas de un menor obtenidas por mensaje de texto.

5. Es un delito distribuir fotos desnudas de menores.

6.    Tambien es ilegal enviar imágenes para molestar, acosar, intimidar o amenazar.

      Enseña a tus hijos que te digan cuando alguien les pida una foto desnuda.

SEXTORSIÓN (extorsión sexual) es esencialmente otra palabra para chantaje. La sextorsión es un acto criminal motivado 

económicamente para que otra persona envíe imágenes o vídeos sexualmente explícitos con fines económicos. Es el crimen 

contra la juventud que más rápido crece hoy en día. Los depredadores suelen utilizar este método para atrapar a las víctimas,

obligándolas a seguir enviando imágenes o vídeos sin su consentimiento. (5)(Ejemplo: si no envías otro vídeo, voy a enseñar 

este a tu director, a tus padres, etc.)

Las víctimas de sextorsión suelen ser muchachos de entre 14 y 17 años. Sin embargo, las muchachas también pueden ser objectivos.



Lo que debes saber sobre las estafas de 
sextorsión: 
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PASO 1.  Normalmente, utilizando una persona falsa para hacer que la víctima 

crea que está interactuando con una persona real de su misma edad, 

empiezan a preparar a la víctima sicológicamente.  Es un proceso de 

“acicalamiento.”

PASO 2. Los estafadores conocen a la víctima y a sus contactos. Quiénes son 

su familia y amigos, a qué escuela asisten, a qué deportes o clubes 

pertenecen.

PASO 3. Envían imágenes desnudas a la víctima. Normalmente usando 

imágenes o videos generados por IA. La IA se ha vuelto tan avanzada que 

estos estafadores pueden usar chat de video en vivo con personajes de IA, 

aparentando ser una persona real.

PASO 4. Intentan que la víctima pose en una foto o video revelador.

PASO 5. Se hacen amenazas para publicar las imágenes a menos que la 

víctima cumpla con las demandas del estafador. El estafador usualmente 

quiere el pago en forma de tarjetas de regalo, servicios de pago móvil, 

transferencias bancarias o criptomonedas.

Cómo lidiar con avances no 
deseados, comentarios, 

solicitudes de fotos o videos:

1. No responder.

2. Toma capturas de pantalla/grabaciones de pantalla como evidencia.

3. Presenta un informe policial de inmediato o llama al 1-800-CALL-FBI. El 

FBI normalmente se involucrará en estos casos.

4. No proporcionar información personal: los depredadores pueden unir 

fragmentos de información para rastrear tu ubicación en tiempo real o 

         utilzar dichos fragmentos de información para decifrar detalles            

       adicionales sobre tu vida.

5. Enseña a tus hijos que si alguna vez se sienten inseguros acerca de      

algo, está bien detenerse y pedir ayuda. Comunica que no te enojarás 

con ellos por revelar esto. Aunque puedas estar molesto en el 

momento, recuerda al niño que, al final de cuentas, estás enojado con 

el depredador que intenta aprovecharse de ellos. Cada vez que tu hijo 

revele algo que ha sucedido en línea, asegúrate de fomentar este 

comportamiento de parte de tus hijos.



Conversaciones claves que debes 
tener con tus hijos:
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Es importante que los padres comiencen a tener conversaciones sobre cómo deben ser las relaciones saludables. Establezcan 

expectativas para sus hijos cuando comiencen a desarrollar relaciones de pareja, enseñándoles a comunicar a su pareja cuáles son sus 

expectativas saludables, y que el  presionar o ser forzado a romper esas expectativas no será tolerado y será reportado. Hágales saber 

que si la otra persona no respeta sus deseos, deben informárselo a usted/a un adulto o tutor seguro de inmediato.

Límites saludables para enseñar: 
Nadie debería tocar nunca las áreas que cubre un traje de baño.

Enséñeles a sus hijos que está bien decir a sus compañeros y adultos que no les 
gustan los abrazos, palmadas en la espalda u otros tipos de contacto que los hagan 
sentir incómodos. Hágales saber que si ese compañero o adulto no respeta sus 
deseos, deben informarlo a usted y a otros adultos responsables.

Enséñales a tus hijos que si un adulto le pide ayuda al niño, direcciones, o quiere 
“mostrarle algo” o dice, “ven conmigo”, el niño siempre debe consultar primero 
contigo, el padre o la madre. 



Aquí hay algunas cualidades de un adulto seguro:

1. Un adulto seguro no te pedirá que guardes secretos. Enseña a tus hijos que si un adulto les pide que 
guarden un secreto, 
deben responder con 'No' y decírtelo lo antes posible. 

2. Un adulto seguro no te hará hacer cosas que te hagan sentir incómodo.

3. Un adulto seguro no permitirá que otros te hagan daño, se aprovechen de ti o te usen con fines de lucro.

4. Un adulto seguro respetará tus límites.

5. Un adulto seguro protegerá tu corazón.

6. Un adulto seguro respetará tu mente.

7. Un adulto seguro protegerá tu cuerpo.

8. Y un adulto seguro protegerá tus emociones.

También es importante enseñar a tus hijos que si alguien que ellos consideran un adulto seguro comienza a 
presionarlos y no respeta sus límites, entonces enséñales a alejarse de esa persona y a informarte de 
inmediato. Los llamamos "personas engañosas" y pueden ser CUALQUIERA.

Enseña a tus hijos cómo
identificar adultos seguros
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Recursos
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1. SmartSocial.com

2. Bark.us

3. Shared Hope International

4. Polaris Project  

5. National Center for Missing & Exploited 
Children  

6. Parents.Thorn

7. NetSmartz

8. Sophos Home Antivirus (for                                                                                                      
phones/wifi)

9. Netgear Nigthhawk – router wifi con 
diversas opciones de control parental para 
bloquear contenido no deseado, establecer 
parámetros de internet diurnos/nocturnos, 
etc.

10.Monitoreo frecuente/continuo del uso de 
internet, aplicaciones, redes sociales y 
videojuegos

11.Qustodio: Altamente recomendado para 
la supervisión integral, incluyendo el 
monitoreo de SMS/llamadas y el filtrado 
de contenido web, totalmente funcional 
en español.



Fuentes de Información:
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1. missingkids.org/content/dam/missingkids/pdfs/CSTinAmerica_ParentsGuardians.pdf

2. polarisproject.org/myths-facts-and-statistics/

3. Missingkids.org/theissues/trafficking

4. Polarisproject.org

5. FBI.gov

Estadísticas sin permiso: withoutpermission.org
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Escanee para obtener más recursos
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